
Semaine Du 03 décembre 09 décembre 2018
49 MENU 1 MENU 2 Commande

Lundi

Pomelos et sucre Macédoine mayonnaise

Poulet rôti Jambon  braisé

03 décembre

Haricots beurre Choux de Bruxelles

Pointe de brie Yaourt sucré

Compote de pomme banane Fruit

Mardi
Pâté de campagne / cornichon Salade de pommes de terre

Bifteck haché Aiguillettes de poulet sauce tomate

04 décembre

Printanière de légumes Duo de carottes

Fromage blanc sucré Gouda

Abricot au sirop Fruit

Mercredi
Chou chinois vinaigrette Salade de riz composée

Rognons de porc sauce Madère Pavé de merlu sauce fines herbes

05 décembre

Purée de pommes de terre Haricots verts

Camembert

Liégeois chocolat Fruit

Jeudi
Boulgour, tomate et poivrons Carottes râpées vinaigrette

Omelette Cassoulet

06 décembre

Julienne de légumes Plat complet

Pavé 1/2 sel

Fruit Flan vanille nappé caramel

Vendredi

Râpé de chou rouge
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Brandade de poisson Côte de porc aux herbes

07 décembre

Plat complet Haricots beurre

Emmental Fromage blanc sucré

Fruit Cake à la cannelle du chef

Samedi

Salade de pois chiche

Choucroute

08 décembre

Plat complet Plat complet

Petit suisse sucré Délice chèvre

Fruit Lacté vanille

Cœur de palmiers et betterave Jambon de pays / beurre

Filet de lieu sauce matelote Cuisse de cannette rôtie

09 décembre

Fondue de poireaux Tagliatelles

Saint Paulin

* Vous pouvez choisir entre le potage et la salade verte du lundi au dimanche en cochant la case correspondante en face du menu choisi.
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Eclair au café Eclair au café

ASSAD PORTAGE DE REPAS
8 rue des Boires

Parc d’activités BENAIS/RESTIGNE
37140 BENAIS

02.47.93.16.65



Semaine Du 10 décembre 16 décembre 2018
50 MENU 1 MENU 2 Commande

Lundi
Champignons au persil Salami / beurre

Filet de poisson pané Chou farcie sauce tomate

10 décembre

Purée d'épinards Blé aux petits légumes

Saint Nectaire Yaourt sucré

Fruit Cocktail de fruits

Macédoine mayonnaise Pizza au fromage

Sauté de dinde au curry

11 décembre

Courgettes à l'ail Haricots verts

Emmental Yaourt sucré

Fromage blanc aux fruits Fruit

Mercredi

Salade de betterave Salade de lentilles

Raclette Bœuf bourguignon

12 décembre

Plat complet Carottes

Six de Savoie Petit suisse sucré

Lacté vanille nappé caramel Fruit

Salade de riz composée Céleri et pomme

Andouillette

13 décembre

Jardinière de légumes Pommes noisettes

Gouda Vache qui rit

Ananas au sirop Liégeois café

Vendredi
Rillettes cornichon Pomelos sucre

Filet de lieu sauce citron Langue de bœuf sauce piquante

14 décembre

Poêlée Méridionale Riz

Yaourt sucré Coulommiers

Fruit Yaourt aux fruits

Samedi
Salade de pâtes Salade coleslaw

Saucisse fumée Axoa de bœuf 

15 décembre

Purée de pois cassés Plat complet

Carré du Poitou

Fruit Compote pomme banane

Dimanche
Poireaux vinaigrette Fond d'artichaut et maïs

Lapin sauce chasseur Raviolis au saumon

16 décembre

Pommes de terre Plat complet

Fromage des Pyrénées

Gâteau Basque Gâteau Basque

* Vous pouvez choisir entre le potage et la salade verte du lundi au dimanche en cochant la case correspondante en face du menu choisi.
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Menus à nous retourner avant le
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Semaine Du 17 décembre 23 décembre 2018
51 MENU 1 MENU 2 Commande

Lundi

Cervelas vinaigrette Betterave et maïs

Jambon braisé Colombo de dinde

17 décembre

Salsifis Petits pois

Fromage blanc sucré

Crème dessert café Fruit

Mardi

Pâté de campagne / cornichon

Aiguillettes de poulet sauce forestière

18 décembre

Champignons Poêlée de légumes

Camembert

Fruit Compote de pommes

Mercredi
Salade de pommes de terre Céleri et pommes
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Omelette aux herbes Choucroute

19 décembre

Plat complet

Coulommiers Petit Moulé

Fruit Lacté vanille nappé caramel

Jeudi

Salade verte et mimolette Crêpe au fromage

Sauté de dinde sauce citron vert tomate Steak haché de veau

20 décembre

Macaronis Haricots verts à l'ail

Pont l'évêque Yaourt sucré

Fruit

Brocolis mimosa Salami / beurre

Rognons de porc sauce Madère

21 décembre

Pommes de terre vapeur Duo de carottes

Saint Paulin Petit suisse sucré

Fruit Cake coco du chef

Samedi
Macédoine mayonnaise Salade de blé aux petits légumes

Bœuf braisé

22 décembre

Tortis Céleri braisé

Mimolette

Crème dessert café Fruit

Dimanche
Cœur de palmiers et betterave Pâté de lapin / cornichon

Poulet rôti sauce diable

23 décembre

Pommes noisettes Plat complet

Yaourt sucré Bleu

Flan pâtissier Flan pâtissier

* Vous pouvez choisir entre le potage et la salade verte du lundi au dimanche en cochant la case correspondante en face du menu choisi.
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Semaine Du 03 décembre 09 décembre 2018
49 MENU 1 MENU 2 Commande

Pomelos Macédoine vinaigrette

Poulet rôti Escalope de porc

03 décembre

Haricots beurre Choux de Bruxelles

Pointe de brie Yaourt nature

Purée de pommes Fruit

Mardi
Betterave vinaigrette Salade de pommes de terre

Bifteck haché Aiguillettes de poulet sauce tomate

04 décembre

Printanière de légumes Duo de carottes

Fromage blanc nature Gouda

Purée pomme ananas Fruit

Mercredi
Chou chinois vinaigrette Salade de riz composée

Rognons de porc sauce Madère Pavé de merlu sauce fines herbes

05 décembre

Purée de pommes de terre Haricots verts

Camembert

Entremets chocolat sans sucre Fruit

Jeudi
Boulgour, tomate et poivrons Carottes râpées vinaigrette

Omelette Escalope de dinde

06 décembre

Julienne de légumes Haricots blancs sauce tomate

Pavé 1/2 sel

Fruit Entremets vanille sans sucre

Vendredi

Râpé de chou rouge

Brandade de poisson Côte de porc aux herbes

07 décembre

Plat complet Haricots beurre

Emmental Fromage blanc nature

Fruit Purée de poires

Samedi
Salade de pois chiche Salade verte et maïs

Poulet rôti

08 décembre

Plat complet Riz à la tomate

Petit suisse nature Délice chèvre

Fruit Entremets vanille sans sucre

Cœur de palmiers et betterave

Filet de lieu sauce matelote Cuisse de cannette rôtie

09 décembre

Fondue de poireaux Tagliatelles

Saint Paulin

Entremets café sans sucre Purée pomme coing

* Vous pouvez choisir entre le potage et la salade verte du lundi au dimanche en cochant la case correspondante en face du menu choisi.

Menus DIABETIQUE
ASSAD Bourgueil
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Semaine Du 10 décembre 16 décembre 2018
50 MENU 1 MENU 2 Commande

Lundi
Champignons au persil Carottes râpées vinaigrette

Filet de lieu à la vanille Aiguillettes de poulet sauce champignons

10 décembre

Purée d'épinards Blé aux petits légumes

Saint Nectaire Yaourt nature

Fruit Purée pomme pruneau

Macédoine vinaigrette Chou fleur vinaigrette

Sauté de dinde au curry

11 décembre

Courgettes à l'ail Haricots verts

Emmental Yaourt nature

Yaourt aux fruits 0% MG Fruit

Mercredi

Salade de betterave Salade de lentilles

Escalope de porc Bœuf bourguignon

12 décembre

Purée de potiron Carottes

Six de Savoie Petit suisse nature

Entremets vanille sans sucre Fruit

Salade de riz composée Céleri et pomme

Omelette

13 décembre

Jardinière de légumes Pommes de terre persillées

Gouda Vache qui rit

Purée pomme coing Entremets café sans sucre

Vendredi
Pomelos

Filet de lieu sauce citron Langue de bœuf sauce piquante

14 décembre

Poêlée Méridionale Riz

Yaourt nature Coulommiers

Fruit Purée pomme fraise

Samedi
Salade de pâtes Râpé de chou blanc et carotte

Escalope de porc sauce au thym Axoa de bœuf 

15 décembre

Purée de pois cassés Plat complet

Carré du Poitou

Fruit Purée pomme ananas

Dimanche
Poireaux vinaigrette Fond d'artichaut et maïs

Lapin sauce chasseur Filet de hoki citronné

16 décembre

Pommes de terre Poêlée de légumes

Fromage des Pyrénées

Entremets caramel sans sucre Fruit

* Vous pouvez choisir entre le potage et la salade verte du lundi au dimanche en cochant la case correspondante en face du menu choisi.
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Semaine Du 17 décembre 23 décembre 2018
51 MENU 1 MENU 2 Commande

Lundi

Salade verte et noix Betterave et maïs

Côte de porc Colombo de dinde

17 décembre

Salsifis Petits pois

Fromage blanc nature

Entremets café sans sucre Fruit

Mardi

Choux bicolores vinaigrette

Aiguillettes de poulet sauce forestière

18 décembre

Champignons Poêlée de légumes

Camembert

Fruit Purée de pommes

Mercredi
Salade de pommes de terre Céleri et pommes

Omelette aux herbes Escalope de porc

19 décembre

Chou cuisiné

Coulommiers Petit Moulé

Fruit Entremets vanille sans sucre

Jeudi
Champignons au persil

Sauté de dinde sauce citron vert tomate Steak haché de veau

20 décembre

Macaronis Haricots verts à l'ail

Pont l'évêque Yaourt nature

Entremets café sans sucre Fruit

Brocolis mimosa Salade Costa Brava (thon, œuf, h.rouges)

Rognons de porc sauce Madère

21 décembre

Pommes de terre vapeur Duo de carottes

Saint Paulin Petit suisse nature

Fruit Purée pomme coing

Samedi
Macédoine vinaigrette Salade de blé aux petits légumes

Bœuf braisé

22 décembre

Tortis Céleri braisé

Mimolette

Entremets chocolat sans sucre Fruit

Dimanche
Cœur de palmiers et betterave Œuf dur vinaigrette

Poulet rôti sauce diable

23 décembre

Pommes de terre persillées Plat complet

Yaourt nature Yaourt nature

Entremets vanille sans sucre Purée de poires

* Vous pouvez choisir entre le potage et la salade verte du lundi au dimanche en cochant la case correspondante en face du menu choisi.
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 ASSAD Bourgueil
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Semaine Du 03 décembre 09 décembre 2018
49 MENU 1 MENU 2 Commande

Pomelos et sucre Macédoine vinaigrette

Poulet rôti Escalope de porc

03 décembre

Haricots beurre Choux de Bruxelles

Yaourt nature Yaourt nature

Compote de pomme banane Fruit

Mardi
Betterave vinaigrette Salade de pommes de terre

Bifteck haché Aiguillettes de poulet sauce tomate

04 décembre

Printanière de légumes Duo de carottes

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Abricot au sirop Fruit

Mercredi
Chou chinois vinaigrette Salade de riz composée

Rognons de porc sauce Madère Pavé de merlu sauce fines herbes

05 décembre

Purée de pommes de terre Haricots verts

Yaourt nature Yaourt nature

Liégeois chocolat Fruit

Jeudi
Boulgour, tomate et poivrons Carottes râpées vinaigrette

Omelette Escalope de dinde

06 décembre

Julienne de légumes Haricots blancs sauce tomate

Petit suisse nature Petit suisse nature

Fruit Flan vanille nappé caramel

Vendredi
Râpé de chou rouge

Brandade de poisson Côte de porc aux herbes

07 décembre

Plat complet Haricots beurre

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Fruit Cake à la cannelle du chef

Samedi

Salade de pois chiche Salade verte et maïs

Poulet rôti

08 décembre

Plat complet Riz à la tomate

Petit suisse nature Petit suisse nature

Fruit Lacté vanille

Cœur de palmiers et betterave

Filet de lieu sauce matelote Cuisse de cannette rôtie

09 décembre

Fondue de poireaux Tagliatelles

Yaourt nature Yaourt nature

* Vous pouvez choisir entre le potage et la salade verte du lundi au dimanche en cochant la case correspondante en face du menu choisi.
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Semaine Du 10 décembre 16 décembre 2018
50 MENU 1 MENU 2 Commande

Lundi
Champignons au persil Carottes râpées vinaigrette

Filet de lieu à la vanille Aiguillettes de poulet sauce champignons

10 décembre

Purée d'épinards Blé aux petits légumes

Yaourt nature Yaourt nature

Fruit Cocktail de fruits

Macédoine vinaigrette Chou fleur vinaigrette

Sauté de dinde au curry

11 décembre

Courgettes à l'ail Haricots verts

Yaourt nature Yaourt nature

Compote pomme abricot Fruit

Mercredi

Salade de betterave Salade de lentilles

Escalope de porc Bœuf bourguignon

12 décembre

Purée de potiron Carottes

Petit suisse nature Petit suisse nature

Lacté vanille nappé caramel Fruit

Salade de riz composée Céleri et pomme

Omelette

13 décembre

Jardinière de légumes Pommes de terre persillées

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Ananas au sirop Liégeois café

Vendredi
Pomelos sucre

Filet de lieu sauce citron Langue de bœuf sauce piquante

14 décembre

Poêlée Méridionale Riz

Yaourt nature Yaourt nature

Tapioca au lait du chef Fruit

Samedi
Salade de pâtes Râpé de chou blanc et carotte

Escalope de porc sauce au thym Axoa de bœuf 

15 décembre

Purée de pois cassés Plat complet

Petit suisse nature Petit suisse nature

Fruit Compote pomme banane

Dimanche
Poireaux vinaigrette Fond d'artichaut et maïs

Lapin sauce chasseur Filet de hoki citronné

16 décembre

Pommes de terre Poêlée de légumes

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Gâteau Basque Gâteau Basque

* Vous pouvez choisir entre le potage et la salade verte du lundi au dimanche en cochant la case correspondante en face du menu choisi.

Menus SANS SEL
ASSAD Bourgueil
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Semaine Du 17 décembre 23 décembre 2018
51 MENU 1 MENU 2 Commande

Lundi

Salade verte et noix Betterave et maïs

Côte de porc Colombo de dinde

17 décembre

Salsifis Petits pois

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Crème dessert café Fruit

Mardi

Choux bicolores

Aiguillettes de poulet sauce forestière

18 décembre

Champignons Poêlée de légumes

Petit suisse nature Petit suisse nature

Fruit Compote de pommes

Mercredi
Salade de pommes de terre Céleri et pommes

Omelette aux herbes Escalope de porc

19 décembre

Chou cuisiné

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Fruit Lacté vanille nappé caramel

Jeudi

Champignons au persil

Sauté de dinde sauce citron vert tomate Steak haché de veau

20 décembre

Macaronis Haricots verts à l'ail

Yaourt nature Yaourt nature

Ile flottante Fruit

Brocolis mimosa Salade Costa Brava (thon, œuf, h.rouges)

Pavé de colin sauce dieppoise Rognons de porc sauce Madère

21 décembre

Pommes de terre vapeur Duo de carottes

Petit suisse nature Petit suisse nature

Fruit Cake coco du chef

Samedi
Macédoine vinaigrette Salade de blé aux petits légumes

Emincé de porc sauce fermière Bœuf braisé

22 décembre

Tortis Céleri braisé

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Crème dessert café Fruit

Dimanche
Cœur de palmiers et betterave Œuf dur

Poulet rôti sauce diable Paëlla de la mer

23 décembre

Pommes de terre persillées Plat complet

Yaourt nature Yaourt nature

Flan pâtissier Flan pâtissier

* Vous pouvez choisir entre le potage et la salade verte du lundi au dimanche en cochant la case correspondante en face du menu choisi.
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